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lLes-circonstancess”

N GIMmMErSLiansroaragisterantéccdentsis ulcere
geNiestomac et hernie discale L4-L5

- J\J]\x 1 EEESSM (>100 plongées depuis 1991)
.k A =tomne 2004, sejour plongee en Turquie

= Iongee (@ir) successive IS = 2 heures

_‘h
. ._'
—_—

_;- — — Baptéme de ses enfants : 20 min & ~ 6 m

= Exploration : 45 min a 25 m, profil multiprofondeur,
palier de sécurité de 3 min a 3 m (ordinateur du
moniteur ?) avec flottabilité mal controlée

Pas d'effort particulier en plongee
— Sortie de lI'eau a 13H15

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

S

lL'accidents

SWIGIES Inicll: natation et quelques apnées:
- J:u"?{ et (H12) avant de prendre I'avion :

e lalse avec fatigue et nausées, fourmillements
= hain gauche et thorax, douleur du bras gauche

== :”Vol aerien 14 heures apres la plongée

e Chez lul :

persistance d'une violente douleur de I'epaule
gauche, Irradiant dans le poignet et le thorax

b appel du médecin traitant
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E
SENRIISEAERrCEIEES

“J\/llf GEVanneES et avis cardiologique (quelques
giemalies de I'ECG, troponine = 0) :

e - ellmlnatlon d'un infarctus du myocarde
& signes rattachés aux plongées de la veille
fransfert au caisson de Brest :

- recompression thérapeutigue a H30 (table
a 18 m et O, pur pendant 4H50)

- aspirine et corticoides, hydratation
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_ I~’evolutions

e —— —— -

SpIsparition de la douleur de I'epaule en
colIrsIde recompression, sans recidive
ARIIFde I'epaule : pas d'atteinte osseuse

=00 articulaire

— & Quelgues plongées peu saturantes en
~— Corse cet éte, sans probleme...
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Cogclusmnﬂ —

- Acc]cf' (FOEdecompressionrostec=arthro-
guseulaire (bend ) et malaise general

L'r kes)

é

]

évolution favorable malgré retard de traitement

———
_,_;_ = "1.-

= -';Facteurs favorisants
- plongée successive, defaut de palier
- natation et apnee apres la plongée

- vol aérien +++
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lessmessagessaupgiedeci™

BENCS

©> Gro 5" aichlaven atteinte (eépaule > genou = coude >
mrrnr €. > poeignet > cheville) apres effort physique

> Doyl eligjuxta-articulaire, a debut progressif guelgues
IEUres apres la plongeée, puis intolérable avec irradiation

- D OUleUr exacerbee par la mobilisation passive +++

‘: Antalgiques inefficaces, sedation par la recompression

e Disparition spontanée en 2-3 j mais recidive en plongée
nécrose osseuse, atteinte corticale ?

e |RM pour suivre I'évolution :
traumatisme, douleur de I'ADD

e Diagnostic différentiel :
medullaire, pathologie articulaire préexistante
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Accident de decompressuw .
MEGZNISTes patiBeenigues des bulles

_ xXemple de pulle’concee dans

iMENendon d’'un muscle 2- Un vaisseau terminal

compression =8 Ischémie

du nerf d'aval

= = Effets directs/mécaniques :
1= traumatisme tissulaire & compression ou dilacération
2- obstruction vasculaire & ischémie d'aval possible

e Effets indirects/biochimiques :
maladie de decompression & autoentretien des troubles
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Hentadesdécompression =
ication.selonde.tissu concerné

EGlme chronique Forme aigué

e —

==
i
=

=== Atteinte cochléaire EDTe HSEDIS
- et vestibulaire Type | Type |

| - ©Ostéonécrose - Cutaneés - Médullaires

dysharigue (maladie - Bends - Cérébraux

professionnelle n°29) - Chokes - Vestibulaires
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AGCIdENT de decompressieigs
B es messages du medecin

REIENder|a hulleret delarde "OHB
= Blatteau JE et col. Bilan de 12 années d’utilisation de la table MN90O
tpar la Marine Nationale (Science et sport 2005, 20 : 119-123)
= b 2 sequelles sur 61 ADD
- [DANI (1989-1996)
b sequelles +++

en plongée loisir | |Peinonly
.. Mild neurologic symptoms
€0 ped evere neurologic symptoms
oo
a Ty
ed
€t 06
£f
o ©
T 4+
% = 0.4
R
(i e
= M
25
B.E 02-
m o
i

2.1-8 6.1-12 12.1-24
Time from symptom onset ta recompression (h)

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

f‘
BEPEET IESHessages duseChnICIen™

e — B o

Garcon, I’addition; !
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SENESENES eSS ESH e UREEIINICIEN™

5. “CINES(208a 6m) -+ explo 45 & 25m avec deco aleai” ¢

\orf =Ilp,. < patation et quelgques apnées
- Jrr SHarnuit "12) avant de prendre I'- .

B8 malaise avec 1. “aue et nausé- ., fourmlllements
:maln gauche et thorax, Youle’ du bras gauche

_._-

..—..
d— —
—_—

' -

- ® \/ol aerien 14 ¥ _ures aprc = la plongee
® Chez lui :

e per- _tance d'une violente douleur de . “naule
gav~s .c, Irradiant dans le poignet et le thorax

b appel du médecin traitant
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N
SENUSEES mESSages o eenIcien

Bappr.err.r (20" a 6m) + explo 45’ a 25m| avee deco rock’n roll
SWARIESEMIA] = natation et quelgues apnees
- Dans.j_i AUt (H12) avant de prendre I'avion :

- Sinalaise avec fatigue et nausées, fourmillements main gauche et
'r x douleur du bras gauche

—

-- . —~ CONSULTATION MEDICALE

.h_. I
—

— VoI aerien 14 heures apres la plongée
® Chez lui :

. persistance d'une violente douleur de I'épaule gauche, irradiant
dans le poignet et le thorax

b appel du médecin traitant

-
.__,
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SEIESEN ESHIIESSA0ES GUMECIIICTET™

b CONSULTATION MEDICALE ===
SPECIALISEE >

RENNTIEepole
~ POMPIERS 18 CROSS Procédures locales

.;‘franger (hors France meétropolitaine) :
: PAS DE CONSENSUS mais...

| D.A.N.
" Centre de consultation de médecine maritime

CCMM - SAMU 31 - Toulouse - 24/ 24h
05-61-49-33-33
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gSEN ESHEssages CUNMECIICIEN™
ESSAagesiaetenir:

NIRBISHEE, ni effort, ni avion ou voyage en montagne
'_?'- @5 (riches en lipides) sont des tissus lents => 6 périodes
=> 24 heures de desaturation

RESTRICTION FORMELLE DANS LES 24 HEURES

Malaise

Fatigue => CONSULTATION MEDICALE

Nauseées, vertiges
Fourmillements —+ SURVEILLANCE

Douleurs articulaires
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SPEEN DIONgEE-SCaphaNBIit s

(JFroid en plongée

(DModifications hémodynamiques /7 immersion
= OMatériel

(AOrganisation de la plongée

(@ Accidents OAP (+age, efforts, ...)

3 OEDEME AIGU PULMONAIRE
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onclusiepdur techRIEIEDN

Population

'

Pratigues Connaissances
= f/g;g%‘gsgﬁg)”ee’ medicales

f

Materiels et technigues
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Reonciusiendl tec‘hﬁ'iﬂ"e'ﬂ‘ —

La plongée est une activité « vivante »

CONNAISSANCES
ATTITUDES

/M) DISCOURS

"~ PLONGEURS  CADRES

SINK DIFFERENT !l :0)
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