Stage initial national MF2
Trébeurden 30/10/2006 — 04/11/2006

Lundi 30/10

Mardi 31/10

Mercredi 01/11

Jeudi 02/11

Vendredi 03/11

Samedi 04/11

08.30
10.00

Accueil, présentation
(stagiaires, encadrement)
Le cursus MF2, 'examen

Nature de la démarche
pédagogique du MF2,
compétences et
prérogatives

La direction technique
d’une structure de
plongée : école et

exploration

Méthodes et outils de
formation et d’évaluation

Présider un jury d’examen,
animer une délibération de

jury.

Formation des MF1 et
démarche pédagogique du
MF2, synthese

Pause

La démarche pédagogique
du MF1 (rappels), ses

Principes de I'école
fédérale de plongée,

Démarche MF2 : faire

Apprendre au MF1 a
sécuriser I'enseignement

Démarche MF2 : faire

Les méthodes
d’entrainement

10.15 . . : . ; . .
competences approche de la formation | travailler une compétence technique travailler une compétence
par les compétences MF1 MF1
(Ateliers en groupe) (Ateliers en groupe)

12.00 Déjeuner
14.00

Définir une progression, Choisir une méthode de Alimentation du sportif

un cursus de formation Démarche MF2 : faire travail adaptée au niveau Filieres énergétiques Démarche MF2 : faire | Bilan du stage, évaluation,
14.00 pour un MF1 travailler une compétence de formation du MF1 travailler une compétence orientations vers les
15.30 (Ateliers en groupe) MF1 MF1 formations de cadres

(Ateliers en groupe)

(Ateliers en groupe)

Pause

Comprendre la logique du
cursus de formation des

Démarche MF2 : faire

Démarche MF2 : faire

Evaluer la prestation d’'un
stagiaire MF1

Démarche MF2 : faire

15.45| MF1 et des Initiateurs travailler une compétence | travailler une compétence travailler une compétence
17.15 MF1 MF1 MF1
(Ateliers en groupe) (Ateliers en groupe) (Ateliers en groupe)
Pause
gig Théorie en groupes Théorie en groupes Théorie en groupes Théorie en groupes Théorie en groupes

19.30

Diner




