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Accidents de plongéeAccidents de plongée

Barotraumatismes Désaturation

• oreilles : 3
• sinus : 1
• surpression pulmonaire : 5

31
Faute de procédure : 1

Accidents de plongéeAccidents de plongée

Autres

• PC recycleur : 2
• Œdème pulmonaire : 1
• Incident : 2
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ADD mineur* Bend ADD vestibulaire ADD médullaire ADD cé rébral



31 ADD31 ADD

�� Age moyen : Age moyen : 42.442.4 ansans
�� 3 femmes / 28 hommes (3 femmes / 28 hommes (9.69.6 %%))
�� P3 + P4 + E2 : 15 / 31 !P3 + P4 + E2 : 15 / 31 !
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31 ADD31 ADD

�� Des plongeurs en bonne santéDes plongeurs en bonne santé
�� Peu d’antécédentsPeu d’antécédents
�� IMC moyen : 25.7 (limite surcharge IMC moyen : 25.7 (limite surcharge 

pondérale)pondérale)pondérale)pondérale)
�� D’autres ADP précédemment : 3 casD’autres ADP précédemment : 3 cas
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�� Profondeur : Profondeur : 33.7 m 33.7 m Durée fond : Durée fond : 28.5 min28.5 min
Durée moyenne des paliers : Durée moyenne des paliers : 6 min6 min
1 seul plongeur n’a pas respecté sa procédure de 1 seul plongeur n’a pas respecté sa procédure de 

décompressiondécompression 12décompressiondécompression
3 pannes d’air3 pannes d’air
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�� Apparition des premiers signes : max 5h30 Apparition des premiers signes : max 5h30 
après la sortie de l’eau :après la sortie de l’eau :
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�� Entre l’apparition des premiers signes et Entre l’apparition des premiers signes et 
l’arrivée au caisson : 7 heures en moyennel’arrivée au caisson : 7 heures en moyenne
�� 1h => 4 jours !1h => 4 jours !
�� En excluant les En excluant les BendsBends : 5.6 heures (1h => 18 heures): 5.6 heures (1h => 18 heures)

�� Raisons :Raisons :
�� Une erreur d’orientation (urgences)Une erreur d’orientation (urgences)
�� Négligence des signes : Négligence des signes : bendbend ++++++

�� Evolution :Evolution :
�� Récupération dans tous les casRécupération dans tous les cas



�� Net déclin d’activité en 2010Net déclin d’activité en 2010
�� CfCf les deux bilans précédents :les deux bilans précédents :

�� Plonger en forme +++Plonger en forme +++
L’accident n’arrive pas qu’aux autres L’accident n’arrive pas qu’aux autres 

ConclusionConclusion

�� L’accident n’arrive pas qu’aux autres L’accident n’arrive pas qu’aux autres 
�� Respect des procédures dans la plupart des Respect des procédures dans la plupart des 

cas … cas … 
⇒⇒ Analyser son état de forme Analyser son état de forme 

(fatigue, stress…), l’accumulation de (fatigue, stress…), l’accumulation de 
plongées, un profil limite (remontées très plongées, un profil limite (remontées très 
lentes) lentes) 

3 pannes d’air tout de même !3 pannes d’air tout de même !


